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2025 zijn weer veel trainingen gegeven in Reinier de Graaf Gasthuis locatie de Melkmeisjes 
door instructeurs: Lonneke, Ankie, Esther K, Nicolette, Astrid, Agnes, Rianne en Inge. 

We hebben dit jaar 8 reguliere trainingen gegeven in het voorjaar, 

Voorjaarsplanning 2025 

 

 

We hebben 7 reguliere trainingen gegeven in het najaar en 4 trainingen aan leerlingen van 
Christelijk Lysceum Delft (CLD). Om dit rooster rond te krijgen hebben we gebruik gemaakt 
van o.k. collega Eline om toch de lessen door te kunnen laten gaan. 

Najaarsplanning 2025 

 

 

Gedurende het hele jaar hebben deelgenomen : 

93 volwassnen 6 jongeren t-m 21  

71 scholieren CLD  

2 Groepen : Hardloopverening en Schieoevers 31 personen. 



Bestuurstaken 

Voorzitter:   Esther Kramer 

Secretaris:  Esther den Os 

Penningmeester:  Ankie v/d Voort 

Door communicatie via de Whatsappgroep Reanimatie club was de planning na voorzet van 
secretaris Esther O weer snel rond. 

Dit jaar zijn de prijzen per 1 januari verhoogd i.v.m. de kosten van de materialen die omhoog 
zijn gegaan. De bedragen zijn aangepast naar €35 voor volwassenen en €18 voor jeugd.  

15 april is er vanuit de stichting een donatie gedaan voor de organisatie van lezing Hart voor 
Vrouwen door dr Angela Maas. Hier stond Astrid ook voor bekendheid geven aan onze 
stichting.  

In mei start de Hartstichting met buurt AED actie waarbij de kosten van de training via de 
Harstichting vergoed wordt. Hiervoor moest de website aangepast worden. Eind mei zijn 
deze aanpassingen doorgevoerd op de website door webmaster Tommie. 

6 juni is de echtgenoot van penningmeester Ankie overleden, waardoor Ankie een tijd niet 
beschikbaar was in haar functie. Esther den Os heeft tijdelijk deze taken waar genomen. 

31 augustus is er een een jaarlijks uitje georganiseerd en is een korte vergadering over 
punten van de vereniging geweest (notulen in whatsappgroep). De leden zijn akkoord met 
de voortzetting van huidige bestuur. Tijdens dit uitje is geluncht bij Stadskoffiehuis en is er 
een rondvaart geweest in de grachten van Delft.  

     

16 oktober is er op Restart a Heart day geflyerd voor de stichting door Inge bij de activiteiten 
in de hal van Reinier de Graaf Gasthuis. 

November gaf instructeur Rianne aan dat ze de werkzaamheden bij de stichting niet meer 
kan combineren met werk en studie en neemt afscheid.  

 



 

 

 

 

 


